Centrum Aktywnosci Seniora Styczen 2017 rok
ul. 3 Maja 27-31
81-364 Gdynia

ZASADY UCZESTNICTWA SENIOROW
W ZAJECIACH SPORTOWYCH W 2017 ROKU

IMIE I NAZWISKO UCZESTNIK A . ...ttt e e e e e e et et e e

1. Optata za zajgcia na basenie za okres od 09.01.-16.12.2017 r. z wylaczeniem dni wolnych zawartych
w wykazie terminow na rok 2017 wynosi 192,00 zt/osoba, za pozostate zajg¢cia sportowe 110,00 zt/osoba.
Zajecia odbywajg si¢ w terminach okreslonych w harmonogramie dostgpnym dla Senioréw. Czas trwania
zaje¢ - 45 min lub 60 min zaleznie od harmonogramu.

2. Ptatnos¢ obowiazuje z gory w ustalonym terminie. Optaty mozna dokona¢ w dwoch ratach:
- na basen: 108,00 zI za okres od 11.01.-14.06.2017 r. (I rata),
84,00 zt za okres od 18.09.-16.12.2017 r. (Il rata — optate nalezy wnies¢ do 13.09.2017 r.
Brak optaty do 13.09.2017 r. oznacza rezygnacj¢ z zaj¢¢ i miejsce dla osoby z listy rezerwowej),
- na zajecia sportowe fitness: 60,00 z1 za okres od 09.01.-14.06.2017 r. (I rata),
50,00 zl za okres od 18.09.-15.12.2017 r. (Il rata - optate nalezy wnie$¢ do
13.09.2017 r. Brak optaty do 13.09.2017 r. oznacza rezygnacje z zaje¢ i miejsce
dla osoby z listy rezerwowej).

3. Nie pojawienie si¢ w kolejnych trzech terminach na zajeciach bez usprawiedliwienia spowoduje skreslenie
z listy obecnosci dotyczacych danych zaje¢ bez zwrotu optaty wpisowej | wpisanie na to miejsce osoby z listy
rezerwowej.

4. Usprawiedliwienia nieobecnosci dokonuje si¢ w sekretariacie CAS, tel. 58 663 50 82 oraz 58 661 55 38.
5. Uczestnik moze korzystac z zaje¢ tylko w okreslonym przy zapisach dniu tygodnia i godzinie.

6. O doborze grupy decyduje uczestnik podczas zapisow CAS.

7. Zajgcia dla Senioréw nie sg forma rehabilitacji, ani terapii indywidualne;.

8. Nie ma mozliwosci odrobienia zaje¢ i1 przektadania ich na inny termin, ani zwrotu gotéwki za
niewykorzystane wstepy na zajecia (dotyczy rowniez pobytu w sanatorium oraz rehabilitacji).

9. Opfata za uczestnictwo w zajeciach jest optata zwigzang ze stalymi kosztami: wynajem toru/sali,
wynagrodzenie instruktora, pracownikow obstugi oraz inne sktadniki, ktore sg niezmienne niezaleznie od
obecnosci Seniora na zajeciach.

10. Ewentualny zwrot gotowki W przypadku rezygnacji z zaje¢ istnieje tylko wtedy, gdy znajdzie si¢ z listy
rezerwowej osoba chetna do korzystania z danych zajgé. Dotyczy to nawet nieszczgsliwego wypadku,
dhugotrwatej choroby (udokumentowanej zaswiadczeniem lekarskim), ktora spowodowata brak zdolnosci do
udziatu w zajeciach.

11. Seniorzy bioracy udzial w zajeciach na basenie i w pozostatych zajeciach sportowych ze wzgledu na ich
specyfike musza wypetni¢ o§wiadczenie 0 braku przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa w zajeciach
sportowych.



12. Wszystkich uczestnikow obowigzuje regulamin krytej ptywalni/sali sportowe;j.

13. Z powodéw technicznych, niezaleznie od organizatora zajecia mogg zosta¢ odwotane i odby¢ si¢ w innym
terminie.

14. Zajecia mogg by¢ poprowadzone przez innego instruktora.

15. Uczestnik jest zobowigzany do osobistego poinformowania instruktora o dolegliwosciach zdrowotnych,
ktore w konsekwencji moga mie¢ wptyw na jego zdrowie 1 bezpieczenstwo podczas zajec.

16. Podpisanie zasad uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacja wyzej wymienionych zasad.

Centrum Aktywnosci Seniora
Dyrektor — Bozena Zglinska

Oswiadczam, Ze zapoznalam/lem si¢ 7 zasadami wuczestnictwa w Zzajeciach i akceptuje je.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby niezbedne do realizacji procesu
rekrutacji na zajecia sportowe organizowane przez CAS oraz na wykorzystywanie danych do otrzymywania
informacji o dziatalnosci CAS i innych dziataniach Urzedu Miasta Gdyni skierowanych do Seniorow, zgodnie
z Ustawq z dn. 29. 08. 97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 883).

Oswiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do mojego udzialu w zajeciach

SPOFTOWYCR: o . Wybrane zajecia sq zgodne 7 moimi

potrzebami i mozliwosciami, ponosze za nie petng odpowiedzialnosé.

Data.............................., Podpis uczestnika zaje¢ (czytelnie imig i NAZWISKO) ... ..........ccoeice v enee e



