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z dnia 23 lipca 2020 r.
dotyczace realizacji Budzetu Obywatelskiego 2019 dla dzielnicy Obiluze:
"Cotygodniowe zajecia sportowe i integracyjne dia senioréw od stycznia do grudnia 2020 r.
z przerwg wakacyjng”

Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) poszukuje osobe na umowe zlecenie do prowadzenia zajed
prozdrowotnych dla senioréw w ramach realizacji Budzetu Obywatelskiego 2019 dla dzielnicy Obluze
»~Cotygodniowe zajecia sportowe i integracyjne dla seniordw od stycznia do grudnia 2020 r. z przerwa
wakacyjng”, ktéry ze wzgledu na okres pandemii bedzie realizowany od wrzeénia.

Termin prowadzenia zaje¢: w okresie od wrzeénia do 11 grudnia 2020 r. Zajecia prowadzone bedg w trzech
grupach po 15 os6b kazda w dzielnicy Gdynia Obfuze. Zajecia bedg odbywad sie dla kazdej grupy raz
w tygodniu do godz. 17.00, we wtorek dla dwodch grup ¢wiczacych {2 godz. x 14 zajed) i w czwartek dla
jednej (1 godz. x 15 zajec), razem 43 godziny zajec. Czas trwania kazdego zajecia: jedna godzina zegarowa.

Podczas cwiczen powinny byé wykorzystywane elementy aerobiku, stretchingu, zdrowego kregostupa,
a nawet tance. Zestaw Cwiczen powinien pomagaé w ksztaftowaniu zdrowej i wysportowanej sylwetki,
poprawiac¢ kondycje, ksztattowac rdwnowage oraz wzmacniaé cate ciato. Zaleca sie trening prowadzony
w spokojnym tempie, dostosowanym do mozliwosci ¢wiczgcych.

Prowadzacy powinien:

- posiadaé wyisze wyksztatcenie lub certyfikaty instruktorskie,

- posiadac min. 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ gimnastycznych dla senioréw,

- znac zasady pracy z osobami starszymi, choroby wieku starszego oraz wskazane i przeciwwskazane
rodzaje ¢wiczen,

- powinien umiec skonstruowac lekcje prozdrowotng skierowang do osob starszych

i uwzgledniajac dolegliwosci w starszym wieku, -

- posiadac¢ wiedze niezbedng do prowadzenia zajec grupowych, jak i treningéw personalnych

z seniorami,

- charakteryzowac sie cechami: punktualno$¢, sumiennosé, wysoka kultura osobista, zyczliwosé,
zaangazowanie w rozwijanie projektu, rzetelnosé.

Wymagane dokumenty:

- wniosek o zatrudnienie wraz z CV;

- kopie dokumentéw poswiadczajgcych wymagane wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe;
- kopie innych dokumentéw o posiadanych kwalifikacjach i umiejetnosciach;

- informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych w CAS podpisana wtasnorecznie.

Wymagane dokumenty nalezy skladaé osobiscie w sekretariacie Centrum Aktywnosci Seniora, ul. 3 Maja
27-31 lub przestaé pocztg na adres: Centrum Aktywnosci Seniora, ul. 3 Maja 27-31, 81-364 Gdynia
z dopiskiem: ,Prowadzenia zaje¢ prozdrowotnych dla Senioréw” w terminie do 07.08.2020 r. (decyduje

data wplywu).

Dokumenty, ktore wplyng do CAS po wyzej okresionym terminie nie bedg rozpatrywane,
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